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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

EDUKACNY PLAN 2021

UVOD - ANALYZA SUCASNEHO STAVU

V priebehu roka 2020 sme nasSich ¢lenov pravidelne informovali o novinkach na poli zakazanych,
rizikovych latok, o zmenach v ZoS v stvislosti s pravami a povinnostami klubov, §portovcov

a Clenov sprievodnych timov. Uvitali sme novu formu e-learningu SADA a vyzvali ich o zapojenie
sa do tohto vzdelavania. Postupne nam kluby nahlasovali Sportovcov, ktori vzdelavanie uz
absolvovali a ich spatnu vazbu k obsahu a forme vzdelavania.

UDAJE ZA ROK 2020:
Pocet registrovanych klubov: 24
Pocet registrovanych Sportovych klubov 12
Pocet registrovanych ¢lenov zvazu: 502
Pocet registrovanych ¢lenov - Sportovcov PP, RP,BF,0P,rugby, freediving 331
¢ Juniorska reprezentacia 19
e Seniorska reprezentacia 31
Pocet akreditovanych trénerov: 9
Aku formu online vzdelavania vyuzivate?
(napr. ADeL, Triagonal SADA, I run clean...) SADA
Pocet ¢lenov, ktori ispesne absolvovali online vzdelavanie/online test: 45 -
nahlasené
od Kklubov
Pocet Clenov, ktori sa zucastnili prezencnej prednasky: 0
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AKCNY PLAN

Ciel'ova skupina

1. VSetci Clenovia zvazu (502): maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre
tento dcel na naSej webovej stranke  (http://www.zps-
diving.sk/Antidoping-270) kde poskytujeme v spolupraci so SADA v3etky
dolezité informacie.

2. E-learning vzdelavanie (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
- SADA v ramci zvazu bude povinné pre reprezentantov juniorov a seniorov
na vyznamnych medzinarodnych podujatiach.

e Reprezenticia - juniori/seniori - PocCas reprezentacnych sustredeni

diskusia Sportovcov a sprievodného timu na tému antidoping v rozsahu:

Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly

Lieky a terapeuticka vynimka

3. Tréneri - povinné antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov, iny
sprievodny personal a veducich klubov

4. Sportové kluby - poskytovanie novych informécii v projekte antidopingové
vzdelavanie pre potreby na klubovej irovni. Postupné zapajanie Sportovcov
mladsich ako 15 rokov vo forme zrozumitel'nej vekovej kategorii. Priprava
na absolvovanie e-learningu.

Prednasky SADA -
Kratkodoby ciel e Vzdelavanie reprezentacie pred medzindrodnym podujatim roznych
vekovych kategorif
e Vzdelavanie v antidopingu pre Sportovych odbornikov
Dlhodoby ciel e E-learningové vzdelavanie - postupna implementacia pre nasich ¢lenov
formou SADA vzdelavania TRIAGONAL, kde si po absolvovani kurzu stiahne
a predloZi diplom o GspeSnom absolvovani antidopingového e-learningu.
e Vzdelavanie pre mladez - prirucka SADA - distribucia elektronickou formou
o Vzdelavanie pre rodiCov - prirucka SADA - distribucia elektronickou
formou
Ktoré témy si Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategoérie:
dolezité? e Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu
Priebeh dopingovej kontroly
Lieky a terapeuticka vynimka
Antidopingova regulacia

AKtivity AKké vzdelavacie materialy chcete pouzit?
(https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
e E-learning
e Prednasky
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Zodpovedna osoba Tajomnicka Sportového vyboru — Dana Duchoslavova
Rozpocet Vzhl'adom na to, Ze rozpocet je uz aj tak nepostacujuci na pokrytie vSetkych ¢innosti,

ktoré je potrebné uhradit, rozhodli sme sa vyuZit e-learning SADA, ktory je
poskytovany zdarma, je aktualizovany a tiplny pre potreby &lenov. Clenovia maju
k informaciam pristup réznymi cestami (nasa web stranka ako aj socidlne siete).
Rozhodli sme sa preto nedistribuovat tlacené materidly, ale propagovat
a distribuovat elektronickou formou aktuality zverejiiované WADA a SADA.

VYHODNOTENIE 2020

Ak ste v roku 2020 realizovali antidopingové vzdelavanie, v tomto bode méZete zhrnut vysledky.
Co sa podarilo? Pokuste sa vyhodnotit aj poCet vzdelanych ¢lenov vasho zvazu.

V roku 2020 sme naSich ¢lenov pravidelne informovali o aktualnych novinkach v oblasti
antidopingu, tak ako ich zverejiiovala SADA v rozsahu: aktualizovany zoznam zakazanych latok,
rizikové vyzivoveé doplnky, nové zodpovednosti Sportovcov podl'a nového kddexu WADA 2021
ako ich SADA postupne prinasa. Z odvetvia plavanie s plutvami zatial absolvovali vzdelavanie 29
$portovci a tréneri, za tim podhladinové rugby 11 ¢lenov. Sportovci st orientovani

v problematike zakazanych resp. rizikovych latok a su si vedomi, Ze spravnym vyberom
vyzivovych doplnkov sa dokaZu vyhnut nelimyselnému poruseniu pravidiel.

Co bolo efektivne?

Za efektivne povazujeme zverejiiovanie aj formou prispevkov na socialnych sietach, kde mozu
Sportovci ako aj rodicia aktualne vidiet nové informacie s moznostou ,prekliknut’, sa priamo na
stranku s tplnou informéaciou. Na klubovej drovni konzultuju s trénermi novinky.

Aka bola spatna vazba Sportovcov?

Deti do 14-15 rokov z velkej Casti nerozumeli prejednavanej veci v e-learningovej prezentacii .
Tato forma vzdelavania, z ndSho pohl'adu, je teda vhodna pre vekovu kategériu 15 a viac rokov.
Preto mladsSie rocniky budeme zapajat postupne.

Podarilo sa vam splnit plan?

Nasim cielom bolo zapojit' do vzdelavania vSetkych Sportovcov. V prvom rade vsak tych, ktori sa
zucCastnuju vyznamnych medzinarodnych satazi a trénerov v kluboch. Nateraz zbierame
informacie z klubov ako sa Sportovci zapojili a v sicasnosti eSte ticast nebola v tom rozsahu ako

sme si predstavovali. Dalej pracujeme na forme, ako zapojit' do programu aj rodicov.

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?

Rozhodne ano. Je aj nasim cielom aby vSetci Sportovci mali rovnaké Sance a stutazili v zmysle fair
play a je ddlezité aby vedeli nielen to, ktoré latky su zakdzané ¢i rizikové, ale aby vedeli aj odolat’
nastraham distributorov a vedeli si vybrat spol'ahlivé vyzivové doplnky. V neposlednom rade
musia vediet ako sa spravat pocas dopingovej kontroly, svoje povinnosti a prava.
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