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Zlozenie vypravy
Veduci vypravy: Mgr. Jan Pavlik, PhD.

Tréner: Mgr. Tomas Vandlik

Sportovci:

Zeny: Alexandra Sliskova, Tereza Pecnikova, Luboslava Paulina Rajtarova, Petra Kissov4,
Romana Balazova,

Muzi: Jakub Hrasko, Peter Blaskovi¢, Juraj Kodaj
Ubytovanie: Hotel Novotel
Bazén: 10 drahovy 50 m bazén + 5 drahovy 25 m bazén

Hl'adisko: 3800 miest



Cesta:

Cesta bola vykonana z dvoch miest a to z mesta Bratislava a z mesta Zvolen dria 20.6.2022
dvomi motorovymi vozidlami. Z mesta Bratislava vyrazili 4 $portovci smerom do Ziliny. Zo
Zvolena vyrazili dvaja pretekari smerom do Ziliny. Obidve vozidla sa stretli v Ziline, kde nas
¢akali posledni 2 pretekari. Odchod sa ndm posunul priblizne o hodinu a pdél z dovodu
dopravnej nehody pod Stre¢nom. Po spoloénom stretnuti reprezentacia smerovala do Polska
smerom na Cadcu, pokracovala na Te$in anapojila sa smerom na Katovice v Polsku
a smerovala do Poznane. V den prichodu sme sa ubytovali a zaregistrovali reprezentaciu na
preteky. Na druhy den, 21.6.2022 sme absolvovali tréningovy proces v dobe trvania 90 minut.
Tréning bol zamerany na otestovanie si rychlosti pretekarov a taktiez spravne vykonavanie
obratok a Startov. Podvecer sme navstivili mesto.

Od 22.6 do 25.6.2022 sa konali samotné preteky.

26.6.2022 bola vykonand cesta domov na trase Poznar — Tesin — Cadca — Zilina — Bratislava
druhé auto smer Zvolen.

BN TR




Pohlad na vykony reprezentantov jednotlivo

Zeny

Alexandra SliSkova

discipliny iSli hned po sebe. Rozhodnutie prinieslo uz spominané findle.

Alexandra sa

zUcastnila svojho druhého

reprezentacného

Sampionatu. Tento krat mala pred sebou 4 osobné discipliny
a taktiez 4 Starty v Stafetdch. V discipline 50 BF sa prebojovala
z rozplavieb do findle. Postupovu 6smu priecku si uz nevylepsila
vo findle a skoncila na 8. mieste celkovo. Pocas rozcvicky na 200PP
si podvrtla ¢lenok a cely Sampionat sa trapila s touto bolestou, kde
aj napriek tejto neprijemnosti plavala na hrane osobnych
rekordov a bola vyznamnou ¢lenkou kazdej stafiety. Po diskusii sa
na 50 PP Alexandra nepostavila na Start aby mohla zabojovat o finale na 50 BF nakolko tieto

— . —— - - ,
Disciplina | PB | LimitA|Limitp| 22Piavany | Umiestneni| %z |  %zA %28 | Poznamk
¢as e PB limitu limitu a

50BF 23,14 | 24,01 | 25,28 23,41 8/19 |9885| 102,56 | 107,99 A
100BF 51,77 | 52,51 | 55,28 51,96 13/20 |99,63| 10106 | 10639 A
50PP 20.27 | 20,05 | 21,11 DNS DNS

200PP 1:460'4 1‘470’7 1460 14133 13/24 | 99,14 | 99,45 104,68

zgzre 23,14 | 24,01 | 25,28 23,47 8/19 |9859| 102,30 | 107,71 A

Tereza Pecnikova

Napriek mladému veku sa Terezka Pecnikova prezentovala na
svojom prvom reprezentacnom Starte solidnymi vykonmi.
Svoje tri osobné Starty boli doplnené o tri Starty v Stafetach.
V kazdom svojom osobnom Starte zaznamenala dosiahnutie B

limitu.

Smolny sa ukazal

diskvalifikovana za pohyb na Starte.

Start na 50 RP, kde bola

.

Disciplin Limit |Limit |Zaplavany Umiestneni | %z %zA %zB Poznamk
a PB A B cas e PB limitu limitu a

18,3
>0RP 3 18,48 19,46 18,72 | DSQ 97,92 98,72 103,95
50PP 20,0

9| 20,05| 21,11 20,42 | 14/25 98,38 98,19 103,38

44,7

100pP 7| 44,5| 46,84 46,53 19/ 25 96,22 95,64 100,67




Z najvacsim poctom osobnych Startov sa na majstrovstvach
Eurépy prezentovala Luboslava Rajtarova. K svojim piatim
osobnym Startom pridala aj tri Starty v Stafetach. Vsetky svoje
osobné Starty absolvovala blizko pod svojimi osobnymi
rekordami. Za zmienku stoji 6sme miesto na 400 RP kde bola
priamou Ucastnickou finalovej rozplavby, ktord bola
v popoludiajSich hodinach. Zaplavany jediny A limit na

finalovy postup na 100 RP nestacil.

Disciplin Zaplavany | Umiestneni| %z %zA %zB Poznamk
a PB Limit A | Limit B ¢as e PB limitu limitu a
100 PP 44,77 | 44550| 46,84 44,84 | 13/ 25 99,84 99,24 104,46
A
100 RP 42,36 43,5 | 45,79 42,55 | 11/17 99,55 102,23 107,61
500 PP 1:40.7 |1.40,7 | 1.46.0
6 7 7 1:58.09 23/23 85,32 85,33 90,35
3:37.1 |3:485
400RP |3,41.35
' 6 9 3:42.58 8/9 99,45 97,56 102,70
S0RP 118,05 18,48 | 19,46 18,67 | 15/22 96,68 98,98 104,23

Petra Kissova

(<

[z

Peta ako ,dlhotratiarka“ sa predstavila na najdlhsich moznych
disciplinach. V disciplinach 800 PP a 1500 PP zaplavala osobné
rekordy a taktiez potvrdila aj A limity. Na discipline 1500 PP
dosiahla najlepSie moZné umiestnenie a to 6. miesto. Taktiez
popri svojich troch Startoch bola ¢lenkou dvoch Stafiet, ktoré sa
dostali az do finalovej rozplavby.

Disciplina Zaplavany | Umiestnen | % z %zA %zB Poznam
PB Limit A | Limit B | cas ie PB limitu limitu ka
400pP 3:37.46 | 3:38.26 | 3:49.75 | 3:38.85 14/19 99,36 99,73 104,98
800PP 101,2
7:36.65 | 7:40.00 | 8:04.23 | 7:31.22 8/16 o| 101,95| 107,32| ORA
1500PP 14:34.4 | 14:55.4 | 15:42.6 100,3
finale 7 7 4 14:31.18 | 6/8 8| 102,79| 108,20| ORA




Romana Baldzova

it

Druhou ,drlhotratiarkou” na tomto juniorskom Sampionate
bola Romana BaldZzovd. Romana si zapldvala vo vsetkych
svojich Startoch osobné zlepsenia. Na 400 BF taktieZ zaplavala
aj B limit. Na tomto Sampionate si hned' vyskusala aj finalovu
Ucast na 1500 PP. Tam dosiahla aj svoje najlepsie umiestnenie
a to 7. miesto.

Discipli Zaplavany |Umiestne %z |%zA %zB Pozndm

na PB Limit A | Limit B | ¢as nie PB limitu limitu ka

1500 15:46. |14:55. |15:42. 100,

PP 92 47 64 15:43.01 |7/8 41 94,96 99,96 | OR
8:15.4 |7:40.0 |8:04.2 100,

800PP 5 0 3 8.15.44 14/18 00 92,85 97,74 | OR
4:18.8 [4:09.3 [4:22.4 100,

400 BF |2 4 7 4:18.73 12/15 04 96,37| 101,45| ORB




Muzi:

Jakub Hrasko

Jakub Hrasko ako jedinych muiZsky zastupca ma uz skdsenosti
s velkymi podujatiami. Na Eurdpskom Sampiondte sa mu
hlavne darilo v discipline 200 BF kde prekvapil a dostal sa do
popoludnajsieho findle. V niom potvrdil svoju kvalitu plavca
a zaplaval si osobny rekord ktorym potvrdil aj A limit v danej
discipline. Celkovo na tejto trati dosiahol najlepSie umiestnenie
6. miesto. Jakub sa predstavil aj v dvoch zmieSanych stafetach.

Discipli Limit |Limit |Zaplavany |Umiestne %z |[%zA %zB Poznam
Isciplina PB A B cas nie PB limitu limitu ka
98,3
50 BF 21,03 (21,05 | 22,16 21,38|10/16 6 98,46 103,65| B
100,
100 BF 46,55 | 46,50 | 48,95 46,36 |10/21 40 100,30 105,58 | ORA
1:45. |1:44. |1:50. 100,
200 BF 85 90 42 1:45.21 8/16 61 99,71 104,95| ORB
3:51. |3:48. |4:00. 92,7
400 BF 20 47 50 4:09.41 10/10 0 91,60 96,43
200BF 1:45. |1:44. |1:50. 102,
Finale 21 90 42 1:43.77 6/16 00 101,09 106,41| ORA

Peter Blaskovic

Peter Blaskovic priSiel na majstrovstva Eurdpy vo vynikajucej
fyzickej forme, kde predviedol ¢o Start to osobné zlepsenie.
Najlepsie zlepsenie dosiahol na 100 BF, kde si potvrdil aj A limit
reprezentdcie. Taktiez to znamenalo pre neho najlepsie
umiestnenie na Sampiondte a to bolo 12. miesto. Peto bol aj
popri svojich troch osobnych Startoch aj clenom dvoch Stafiet,
ktoré sa zakazdym predstavili aj vo finale.

[

DISCIPII Limit | Limit |Zaplavany |Umiestnen |% z %zA %zB Pozndm
na PB |A B as ie PB limitu limitu ka
0 18,7 101,6

S0 PP 6| 18,20| 19,16 18,45(17/22 8 98,64 103,85| ORB
16,9 102,1

SO RP 2| 16,52| 17,39 16,56 | 13/22 7 99,76 105,01| ORB
48,2 103,3

1008BF 6| 46,50 | 48,95 46,7112 /21 2 99,55 104,79| ORB




Juraj Kodaj

Pri svojej premiére na svetovom podujati sa Juraj Kodaj dostal
vo svojich dvoch osobnych disciplinach na 50 a 200 BF na hranu
svojich moznosti a plaval blizko pri svojich osobnych
maximdch. Na 200 metrov BF dlho atakoval svoj osobny
rekord, ale na konci vzdialenosti Juraj dostal astmaticky
zachvat a ten ho pripravil o najlep$i mozny dosiahnuty vykon.

Discipli Limit |Limit |Zapldvany |Umiestnen |%z |[%zA %zB Poznam

na PB A B cas ie PB limitu limitu ka

50 BF 21,31(21,05 | 22,16 21,59|13/16 98,70 97,50 102,64 | B
1:59.0 | 1:44.9 | 1:50.4

200BF |4 0 2 01:59.25 |16/16 99,82 87,97 92,60




Stafety

Pocas Sampionatu sme mali na Starte dve zmieSané Stafety a dve Cisto Zenské Stafety. Pocas
majstrovstiev Eurdpy juniorov nam nas tim robil len radost.

4x50 PP mix

4x100 BF mix

V tejto Stafete sa ndm na Start postavili pretekari
Blaskovic, SliSkova, Pecnikova, Hrasko. Tato
Stafeta si pocinala velmi dobre ked v rannych
rozplavbach zaplavala vsucte cas 1:15,47
a dostali sa do popoludniajsieho findle. Popoludni
ale vsak c¢lenovia Stafety nazbierali dostatok sil
aby sa mohli pobit o lepsie umiestnenie.
Nakoniec to stacilo na 7. miesto aj napriek
kvalitnému zlepSeniu ranného casu, ktory sa
objavil na meracom zariadeni omega ktory sa
zastavil na hodnote 1:14.30.

Umiestnenie v semifindle: 7/11

Umiestnenie vo finale: 7/8

Velké nadeje nam po semifindlovych rozplavbach dala
mixova Stafeta v zloZzeni Hrasko, Rajtarova, SlisSkova,
Blaskovic. Ti sa nominovali po popoludnajsieho findle
zo 6. miesta. Ich ¢as 3:16.39 ich na toto miesto
posunul. Nakolko uz vo findle nebolo tolko sil aby
dokazala Stafeta zlepsit Cas tak ich findlovy ¢as bol
3:17.80, ktory uz stacil iba na 8. miesto.

Umiestnenie v semifinale: 6/11

Umiestnenie vo finale: 8/8



4x200 PP dievcata

Stafeta dievéat v dopoludiajsom
zlozeni Kissova, Rajtarova,
Pecnikova, Balazova, prisla do ciela
v celkovom hodnoteni na 9. mieste
kde ich to neopréavriovalo ist do
popoludnajsieho finale a po
odhlaseni sa jednej zo Stafiet sa nam
naskytla prileZitost Startovat aj
popoludni. V dopoludnajsom
semifindle sa podarilo Stafete
zaplavat ¢as 7:03,55 a vo findle sme
mali vysledny ¢as o nieCo pomalsi ale
doslo aj k zmene c¢lenov Stafety, kde
na Start findle sa postavili SliSkova,

Rajtarovd, Balazova, Pecnlkova Vo findle Stafeta zapldvala ¢as 7:03,91 a zaverecné

umiestnenie nasej Stafety bolo na 8. mieste.

Umiestnenie v semifindle: 9/11

Umiestnenie vo finale: 8/8

4x100 PP dievcata

Poslednou sStafetou, ktora sa na
Sampionate predstavila bola
Stafeta  Zien v dopoludiajSom
zlozeni Sliskova, Pecnikova,
Kissova, Rajtarova. Toto zloZenie
Stafety sme zostavili aj z dévodu
toho, Ze kratko pred semifindle
Stafiet pldvali niektoré clenky
Stafety svoje osobné discipliny. Ale
aj napriek tomu sa nasa Stafeta
prebojovala do findle z 8. miesta
¢asom 3:02,53. Popoludni sa
mierne otocilo poradie
a v popoludniajSom findle sa Stafeta

predstavila v zloZeni Rajtarova, Kissova, Pecnlkova, SI|skova V obratenom poradi dosiahli
este lepSie umiestnenie ako v semifindlovych rozplavbach.

Umiestnenie v semifinale: 8/12

Umiestnenie vo finale: 7/8



Celkové hodnotenie:

Majstrovstva Eurdpy juniorov v Polskom Poznani sa niesli vo velmi dobrej nalade a dobrom
Sportovom duchu. Je vidno na jednotlivych reprezentdcidch ako zauradovala pandémia a ako
sa zmensili pocty Ucastnikov. Majstrovstva Eurdpy boli taktiez bez Ucasti Ruskej a Bieloruskej
reprezentacie. Pocet pretekarov bol dost okresany ale aj napriek tomu sa tu ziSlo velké
mnozstvo kvalitnych pretekarov kedZe sme boli svedkami niekolkych novych eurépskych
juniorskych rekordov. Po tomto Sampionate sa nam posunu do vyssej vekovej kategdrie 5
pretekdri. V juniorskej ndm ostanu len 3 pretekari. Zaznamenali sme najlepSie mozné postupy
stafiet do findle, kde sa povzbudil duch timu s ktorym sme sem prisli.

Organizacne boli preteky na vysokej Urovni i ked'aj tu sa stali dake tie chyby. Najva¢Sou chybou
aj znasSej organizacnej stranky je kontrola pred odchodom monoplutiev a zabezpecenie
homologiza¢nych nalepiek. Blizkost hotela a bazéna davalo moZnost rychleho presunu na izby
po skonceni pldvania aby nastala regenerdcia Sportovcov.

Malinkd zmena vydaja stravy z dni prichodu a pocas pretekov zobral trochu z moZnosti sa
kvalitnejsie stravovat, ale to je Uloha organizatora, aby dokazal zabezpedit spravne stravovane
Sportovcov.

A na zaver treba hlavne podakovat Sportovcom za Uspesnu reprezentaciu popriat im vela
dalSich osobnych Uspechov v reprezentacnej Cinnosti, ¢i uz v juniorskej kategorii alebo v tej
seniorskej. Taktiez by som sa chcel podakovat aj trénerom v jednotlivych kluboch za pripravu
svojich zverencov. Taktiez nesmierna vdaka aj rodicom a vSetkym, ktori stoja za cielmi svojich deti.

Veduci vypravy a tréner: Mgr. Jan Pavlik, PhD. a Mgr. Tomas Vandlik.






