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Slovensky reprezentanti na sutazi
4t Kas Baska Freediving World Cup Outdoor

Pred samotnymi majstrovstvami sveta 5th CMAS Outdoor Free Diving World Championship sa
konala pripravnd sutaz ,Kas Baska“, ktora je zaradena do svetového poharu organizacie CMAS.
Obaja nasi reprezentanti Martin Ruman a Martin Zajac sa mali na tejto sutaZe podl'a pévodnych
planov zucastnit, no vzhl'adom na zdravotné problémy bol Start u oboch otazny.

Foto ¢1: Réprezentanti SR z l'ava: Martin Zajac a Martin Ruman

Martin Zajac si priniesol do Turecka ochorenie dychacich ciest, ktoré mu sadlo na priedusky

a uvodné tréningové dni sustredenia vynechal a lieCil sa pomocou antibiotik. Nastastie sa mu
podarilo vcas doliecit a stihol absolvovat Styri z planovanych siedmych tréningov pred stutaZou
,Kas Baska“ a na sutaz nastupil.

Martin Ruman si tyZden pred odletom v tréningovom ponore neStastne obnovil nedoliecent
barotraumu stredného ucha, co mu stazZovalo ekvalizaciu a pre bolest a opuch absolvoval
vySetrenie ORL v Turecku. Po konzultacii s trénerom Andrea Zuccari a reprezenta¢nym kolegom
Martinom Zajacom sa Martin Ruman rozhodol sutaz ,Kas Baska“ vynechat aby neohrozil svoj
Start na majstrovstvach sveta.
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Prvy sutazny defi na ,Kas Baska“ Martin Zajac nasttpil v discipline CWTBF (konstantna hibka
s plutvami). Nahlasent hibku CWTBF -88m tispesne potopil, priniesol na hladinu , Tag" a vd'aka
bezchybnému protokolu od rozhodcov obdrzal bielu kartu. Tymto ponorom prekonal svoj
vlastny narodny rekord CMAS a zaroveii na sutazi ,Kas Baska“ v discipline CWTBF najhlbSim
ponorom zvitazil. Martin ponor zvladol s rezervou a so svojim vykonom bol vel'mi spokojny.
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Foto ¢3: Martin Zajac vitaz v discipline CWTBF -88m, na sutazi 4th Kas Baska Freediving World Cup Outdoor.
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Hibkovy freediving je velmi $pecificky a vykon samotného atléta mdze ovplyvnit vela faktorov.
Okrem vlastného zdravotného stavu, je to o schopnosti adaptovat sa na nové prostredie, a to
nielen pod vodou. Pocit atlétovej bezpecnosti pocas sutaZe zabezpecuju organizatori ,safety”
timom a je nesmierne déleZity. Turecka asociacia to zvladla tento rok naozaj vyborne.
Zorganizovali skvelé tréningy a aj samotnu sutaz naozaj na jednotku, jediné ¢o nevedia ovplyvnit
sti premenlivé podmienky na hladine mora a v hibkach pod tou. Tie preveruju atlétov vietkych
urovni a mnohokrat vyrazne ovplyviiuji samotny vykon silné a premenlivé priudy ako aj
termoklimy. Podmienky pocas oboch sitaznych dni ,Kas Baska“ boli takmer idealne, ¢o umoZznilo
atlétom prekonat mnoho narodnych rekordov.

Druhy stitazny defi na ,Kas Baska“ Martin Zajac nastupil v discipline CWT (konstantna hibka
s monoplutvou). Nahlasent hibku CWT -91m tispesne potopil, priniesol na hladinu , Tag" a aj
druhy den vd'aka bezchybnému protokolu od rozhodcov obdrzal bielu kartu. Tymto ponorom
prekonal svoj vlastny narodny rekord CMAS a na sutazi ,Kas Baska“ v discipline CWT obsadil
krasne piate miesto.

Foto ¢3: Martin Zajac po druhom sttaznom ponore na ,Kas Baska“ v novom narodnom rekodre CWT -91m

Martinovi Zajacovi vysla pripravna sutaz vzhI'adom na okolnosti najlepSie ako mohla a dava
slovenskej vyprave nadej na pekné vysledky na majstrovstvach sveta. Martin Ruman napriek
okolnostiam veri, Ze sa mu zranenie umozni Startovat’ a pokusi sa podat ¢o najlepsi vykon na
hlavnej sutazi tohto roku.
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Vysledky naSho reprezentanta Martina Zajaca zo sutaze ,,Kas Baska“ su zobrazené v tabul’kach:

Prvy sdutazny den 30.9.21 Disciplina CWTBF

30 SEPTEMBER-01 OCTOBER 2021
4TH KAS BASKA FREEDIVING WORLD CUP OUTDOOR

rn'h?"u.'e LA

CWT-BF MEN RESULTS
© e o v | P [ e ||
1 MARTIN ZAJAC SLOVAKIA Mo 88 8 | NATIONAL RECORD | 88
2 |DANIEL ARIAS CHILE M 75 | NATIONAL RECORD | 75
3 |SERKAN TOPRAK TURKEY M 73 73 | 73
4 |JAPEC JAKOPIN SLOVENIA M 61 61 | NATIONALRECORD | 61
5 |ABDULLAH ALEMRAN KUWAIT M 60 C NATIONAL RECORD | 60
5 |AMIN JADIDI IRAN M 60 60 | NATIONAL RECORD | 60
7 |MARC BOU MANSOUR LEBANON M 58 58 | NATIONAL RECORD | 58
8 |JAKOV PELIUSIC CROATIA M 55 s | 55
10 |PETR VALA CZECHREPUBLIC | M 81 &7 | 15 EARLY RETURN 52
11 |DENIS NOVOTORZHIN AZERBAUAN M 60 53 | 8 EARLY RETURN 45
VINCENZO FERRI ITALY M 105 105 | 105 BO 0
HASAN BORAN SENDIL TURKEY M 35 \ DNS

Druhy sutazny den 1.10.21 Disciplina CWT

30 SEPTEMBER-01 OCTOBER 2021
4TH KAS BASKA FREEDIVING WORLD CUP OUTDOOR

TN

CWT MEN RESULTS
NO |Name-Surname Country Gender MW R;;':m.d Penalty Notes RF.l'n:ln
1 |VINCENZO FERRI ITALY M 108 108 108
2 |OMAR AL GHAILANI OMAN M 101 101 NATIONAL RECORD 101
3 |ANTONIO MOGAVERO ITALY M 96 96 96
4 |STEPHANE TOURREAU FRANCE M 101 99 3 EARLY RETURN 96
5 |MARTIN ZAJAC SLOVAKIA M 91 91 NATIONAL RECORD 91
6 |PAVEL SOUKUP CZECH REPUBLIC M 88 88 88
7 |CRISTIAN CASTANO VILLA COLOMBIA M 85 85 NATIONAL RECORD 85
8 |PETRVALA CZECH REPUBLIC M 90 82 9 EARLY RETURN 73
9 |DANIEL KOVAL USA M 95 82 14 EARLY RETURN 68
10 |HASSAN ALSHARRAH KUWAIT M 46 46 NATIONAL RECORD 46
DAVIDE CARRERA - NR ITALY M 124 BO 0

Za komisiu pre Freediving
Martin Ruman
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