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Pre antidopingové vzdelávanie v rámci športových zväzov, asociácií a federácií dávam do 
pozornosti možnosť vzdelávania vašich členov aj formou antidopingových podcastov. 
Minulý rok moji kolegovia Ing. Tomáš Pagáč, PhD. a Mgr. Kristián Slíž vydali sériu podcastov 
zameranú na jednotlivé skupiny zakázaných látok a metód. Tento rok bude každý mesiac 
vychádzať podcast o najčastejšie užívaných doplnkoch výživy. Prvý januárový podcast bol 
venovaný téme Iónových nápojov. 

https://www.buzzsprout.com/1310941/12161090-ionove-napoje 
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