ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Sprava z CMAS Majstrovstiev Sveta juniorov
Finswimming

Kahira, Egypt, 2023

18™ CI

FINSWII
JUI NSHIP

GYPT

TO 25/06/2023

Datum konania: 19.-25.6.2023

Pocet zii€astnenych krajin: 29

Pocet zucastnenych kontinentov: 4

Ubytovanie: TOLIP EL.GALAA HOTEL

Bazén: The Cairo International Stadium is an Olympic-standard
Link na vysledky: https://www.cmas.org/finswimming/cmas-finswimming-

world-junior-championship

. 1€0: 585 319 | DIC: 2021261055 | Zvéz potapalov Slovenska je zaregistrovany ako obtianske zdruZenie na MV SR, Driefiova 22, pod cislom: ¥W5/1-900/90-219-10
Banka: UniCredit Bank | PREZIDIUM - IBAN: SK38 1111 0000 0066 0099 9003 | SPORTOVY VYBOR - IBAN: SK16 1111 0000 0066 0099 9011 | TECHNICKY VYBOR - IBAN: SK03 11110000 0011 8553 9006 | CHATA ZPS - IBAN: SK65 11110000 0017 0928 9002

ime [ s [ ([ )L | T [ e ) SPAJAME VSETKY POTAPACSKE
—— ||| | Y it | || | SPORTOVE AJ TECHNICKE AKTIVITY
= "t& yot— =’&ﬁ]] -t }' = || =8 ZASTRESENE MEDZINARODNOU FEDERACIOU CMAS
www.zps-diving.sk




ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Zlozenie vypravy:

Veduci vypravy: Ing.Roman Balaz

Tréner: Mgr.Stefan Mika

Sportovci:
Dievéata : Sliskova Alexandra, Vera Hradecka,Tereza Pecnikova,Andrejkovi¢ova

Chlapci: Peter Blaskovi¢, Ladislav Heglas

Cesta:.

Zraz reprezentacného timu sa uskuto¢nil diia 19.6.'23 o 7.15 hod. VSetci reprezentanti prisli véas a zdravi. Vyprava sa
potom autobusom presunula na letisko Swechat. Check-in prebehol bez problémov. Odlet lietadla do Kahiry 0 11.20
hod. bol podla planu.

Po prilete do Kahiry bola vyprava ubytovana v 5 hviezditkovom hoteli Tolip.Ubytovanie i strava zodpovedala
poZadovanej urovni.

Zial', nadu vypravu, ako i vagsinu inych, postihli problémy so Zal(idognymi potiazami. Okamzite sme to riesili nasimi
liekmi, ako i miestnymi. Preto treba podotknut, Ze vykony reprezentantov boli ovplyvnené touto neprijemnostou.

Preteky sa konali na vonkaj$ej 10-drahovej 50-ke. Na vyplavanie slizil 25-metrovy bazén.
Teploty vzduchu sa pohybovali okolo 40 st. Celzia, ¢o takisto poznacilo vykonnost.

Logistika z hotela na bazén a spat prebiehala podla harmonogramu.
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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Pohlad na vykony reprezentantov jednotlivcov:

Pecnikova Tereza (2006)

Tereza sa zucastnila svojho druného Sampionatu. Napriek seriéznej priprave sa jej
Sampionat nevydaril podla jej predstav. Nepodarilo sa jej zlepsit osobné maxima a so
svojimi vykonmi nebola Uplne spokojna.

Napriek tomu Terezu pokladédme za talentovanu plavkyiu a méZe byt v budicom roku
vaznou adeptkou na seniorsku reprezentaciu.

Tereza ma podla naSich nazorov eSte velku kapacitu dalej sa zlepSovat a dosahovat
vynikajlce vysledky v Sprintoch

Zaplavany
Disciplina(PB Limit Cas % z PB % z limitu [Umiestnenie [Poznamka
100PP | 00:46,03 | 00:44,50| 00:47,32 97,27% 94,04% 22./44
200PP | 01:44,48 |1 01:40,77| 0145,16 99,35% 95,83% 23./27 B
50PP [ 00:20,42 | 00:20,05| 00:21,40 95,42% 93,69% 21./32 B
50RP |1 00:18,28 | 00:18,48 | 00:19,06 95,91% 96,96% 23./31 B

Sliskova Alexandra (2006)

Pre Sasu boli tieto MS tretim vystupenim v poradi na vrcholnom podujati. Sasa sa stala
najuspesnejSou pretekarkou v nasom time. Vo vSetkych troch disciplinach zaplavala A-
limity. Dosiahnnuté ¢asy sa pohybovali na hranici osobnych rekordov. Skoda, Ze v
discipline 50 bf sa jej nepodarilo prebojovat az do finale. Skonéila na peknom, no
nepostupovom 9. mieste,¢o bolo najlepS§im umiestnenim medzi nasimi dievCatami.

Saga bola ¢lenkou Stafety na 4x100bf, ktor sa prebojovala do finale. Stafeta obsadila
, cenné 8. miesto v rekorde SR v kategorii B.

Sasa taktiez patri v buducnosti medzi silné kandidatky na seniorsku reprezentaciu.

Zaplavany
Disciplina(PB Limit Cas %z PB % z limitu [Umiestnenie [Poznamka
100BF | 00:51,81 | 00:52,51 | 00:52,02 99,60% | 100,94% 13./32 A
200BF |~ 1:55,85|0156,73| 01:56,37 99,55% [ 100,31% 16./29 A
50BF | 00:23,41]00:24,01] 00:23,58 99,28% [101,27/% 9./35 A
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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Hradecka Vera (2009)

Pre Veru to bol prvy Sampionéat. Napriek mladému veku sa jej zaslizZene podarilo
prebojovat do reprezentacie, ¢o potvrdila svojimi vykonmi. Vera zaplavala svoje optimum
a na 50 bf si zlepSila svoje osobné maximum.

Vera je prisfubom do buducnosti a verime, ze jej vykony budl nadalej rast a stane sa
pilierom juniorskej reprezentacie.

Zaplavany
Disciplina|PB Limit cas % z PB % z limitu [Umiestnenie |Poznamka
100BF [ 00:52,99 [ 0052,51 | 00:53,10 99,79% 98,89% 18./32 B
400BF | 04:31,24 |1 04:09,34 | 04:32,42 99,57% 91,53% 24./25
SO0BF |00:24,60 | 00:24,01 | 00:24,38 100,90% 98,48% 22./35 ORaB

Andrejkovi¢ova Kristina (2007)

Aj pre Kristinu to bol prvy Sampionét. | ked zo zdravotnych dévodov vypadla tesne pred
Sampionatom z tréningového procesu, dokazala na MS zlepsit svoje osobné rekordy.
Kristina bude eSte v budicom roku v juniorskom veku. Ak prida v tréningu, m6ze byt opat

¢lenkou jun. reprezentécie.

Kika bola tieZ ¢lenkou Stafety na 4x100 bf mix.

Zaplavany
Disciplina|PB Limit Cas % z PB % z limitu |Umiestnenie [Poznamka
200BF | 02:01,26 | 01:56,73 | 02:00,22 100,87% 97,10% 22./29 ORaB
400BF | 04:23,66 | 04:09,34 | 04:22,73 100,35% 94,90% 20./25 OR
50RP | 00:19,30|00:18,48| 00:19,71 97,92% 93,76% 28./31
50PP | 00:20,89 [ 00:20,05| 00:22,40 93,26% 89,51% 31./32 B
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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Heglas Ladislav (2006)

Pre Laca to bol tieZ prvy S$ampionat. Vo v8etkych disciplinach zaplaval osobné maxima
a so svojim vystipenim na MS moze byt spokojny.

Vizhfadom na to, Ze v juniorskej kategorii konCi, Laco by sa mal viac venovat strednym a

dihym tratiam, kedZe konkurencia v Sprintoch je v seniorskej reprezentécii silna.

Ladislav bol aj ¢lenom uspesnej Stafety na 4x110 bf mix.

Zaplavany
Disciplina(PB Limit Cas % z PB % z limitu [Umiestnenie [Poznamka
400PP | 03:36,62 | 03:25,22 | 03:34,10 101,18% | 95,85% ORaB
200PP |01:38,89 | 01:33,45( 01:36,45 102,53% | 96,89% 23./32 ORaB
800PP | 07:38,46 | 07:25,00| 07:36,70 100,39% | 97,44% ORaB
50PP [00:19,44 100:18,20| 00:19,15 101,51% | 95,04% 21./33 ORaB

Blagkovié Peter (2006)

| Peter bol ¢lenom finalovej Stafety na 4x100 bf mix.

Peter sa na svojom druhom Sampionéte stal naSim najuspesnejSim plavcom. Zaplaval tri
A-limity a tri osobné rekordy.

V discipline na 50 bf sa prebojoval z rozplavb z tretieho miesta do finéle. Vo findle sa mu
podarilo obsadit pekné 7. miesto, ¢o bolo nasim najlepSim umiestnenim na MS.

Zaplavany
Disciplina(PB Limit Cas % z PB % z limitu [Umiestnenie [Poznamka
100BF | 00:46,20 | 00:46,50 | 00:45,94 100,57% | 101,22% 19./47 ORaA
50BF |00:20,31 | 00:21,05| 00:20,01 101,50% | 105,20% 3./37 ORaA
50BF |00:20,31|00:21,05( 00:20,17 100,69% | 104,36% | Findle 7./37| ORaA
50RP [00:16,56 | 00:16,52 | 00:16,64 99,52% 99,28% 17./35 B
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Pohlad na vykony reprezentantov v Stafetach:

ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Stafeta 4x50 PP Mix /Blaskovi¢, Sliskova, Heglas, Pecnikova/

Stafeta na 4x50 PP mix zaplavala najlepsi vykon SR v kategérii B, éo mozno pokladat za ispech.

Stafeta zaplavala podla predpokladov.Tri dievéata sa $pecializuju na

disciplinu bf a tak tato tafeta bola postavena ako doplnok v

programe.
Slovensky (Zaplavany Umies |Pozna
Disciplina PB rekord cas %z PB % z limitu [tnenie |mka

4 x 50 PP Mix- Stafeta| 01:16,80 | 01:14,30 | 01:17,14 | 99,56% | 96,32% |13./15| SR
Blaskovi¢ Peter 00:18,25
Sliskova Alexandra 00:38,28
Pecnikova Tereza 00:56,76
Heglas Ladislav 01:17,14
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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing.sk | www.zps-diving.sk

Stafeta 4x100m BF mix: Blaskovi¢, Andrejkovicova, Heglas, Sliskova

Jedina zo Stafiet sa tato prebojovala do finale z 8. miesta, kde
potvrdila koneéné 8. miesto na tomto Sampionate.

Slovensky (Zaplavany Umies |Pozna
Disciplina PB rekord cas %z PB % z limitu [tnenie |mka
4 x 100 BF- Stafeta | 03:17,39 | 03:08,49 | 03:15,68 | 100,87% | 96,33% | 8./16
Balskovi¢ Peter 00:46,10
Andre jkovi¢ova Kristindg 01:38,49
Heglas Ladislav 02:24,04
Sliskova Alexandra 03:15,68
Stafeta 4x100BF mix Finale
Slovensky (Zaplavany Umies |Pozna
Disciplina PB rekord cas %z PB % z limitu [tnenie |mka
4 x 100 BF- Stafeta | 03:17,39 | 03:08,49 | 03:17,44 | 99,97% | 9547% | 8./16
BalSkovi¢ Peter 00:46,40

Andrejkovi¢ova Kristindg 01:39,88

Heglas Ladislav

02:26,08

Sliskova Alexandra

03:17,44
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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
narodny Sportovy zvaz

CMAS Wolkrova4 | 851 01 Bratislava | wl: 0918 737 877 | e-mall: zps@zps-civing sk | www.zps-diving.sk

4x 100m PP zeny: Sliskova, Hradecka, Andrejkovicova, Pecnikova

Stafeta dievéat zaplavala podra predpokladov. Tri dievéata sa
Specializuju na disciplinu bf a tak tato Stafeta bola postavena
ako doplnok v programe.

Slovensky (Zaplavany Umies |Pozna
Disciplina PB rekord cas %z PB % z limitu [tnenie |[mka
4 x 100 PP- Stafeta 03:05,67 | 02:51,77 | 03:12,10 | 96,65% | 89,42% |14./15
SliSkova Alexandra | 00:45,35
Hradecka Vera 01:34,17
Andre jkovic¢ova Kristing 02:24,05
Pecnikova Tereza 03:12,10

Celkové hodnotenie Sampionatu:

Vystupenie juniorskej reprezentacie mozno celkovo hodnotit pozitivne. Dva postupy do finale, dva kategériové rekordy
a zlepSenie osobnych maxim je toho dokazom. Napriek neprestavajucim hori¢avam a zaludoCnym problémom,
pretekari bojovali o ¢o najlepSie vykony a umiestnenia.

Spravanie vietkych bolo na poZadovanej drovni.

Tymto sa chceme podakovat vietkym reprezentantom za vzorny pristup k reprezentaénym povinnostiam. trénerom za
zodpovednu pripravu a v neposledom rade rodi¢om za podporu.

Vypracoval: veduci vypravy Roman Balaz a Stefan Mika

Dakujem
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