
 

Správa z CMAS Majstrovstiev Sveta juniorov 

Finswimming 

Káhira, Egypt, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dátum konania:    19.-25.6.2023  

Počet zúčastnených krajín:  29 

Počet zúčastnených kontinentov: 4   

Ubytovanie:     TOLIP EL.GALAA HOTEL  

Bazén: The Cairo International Stadium is an Olympic-standard 

Link na výsledky:  https://www.cmas.org/finswimming/cmas-finswimming-

world-junior-championship 

 

  

    

    

 



 
 

Zloženie výpravy: 

Vedúci výpravy: Ing.Roman Baláž 

Tréner: Mgr.Štefan Mika 

 

Športovci: 

Dievčatá : Slišková Alexandra, Vera Hradecká,Tereza Pecníková,Andrejkovičová 

Chlapci: Peter Blaškovič, Ladislav Heglas 

 

Cesta:.  

Zraz reprezentačného tímu sa uskutočnil dňa 19.6.'23 o 7.15 hod. Všetci reprezentanti prišli včas a zdraví. Výprava sa 

potom autobusom presunula na letisko Swechat. Check-in prebehol bez problémov. Odlet lietadla do Káhiry o 11.20 

hod. bol podľa plánu. 

Po prílete do Káhiry bola výprava ubytovaná v 5 hviezdičkovom hoteli Tolip.Ubytovanie i strava zodpovedala 

požadovanej úrovni. 

Žiaľ, našu výpravu, ako i väčšinu iných, postihli problémy so žalúdočnými potiažami. Okamžite sme to riešili našimi 

liekmi, ako i miestnymi. Preto treba podotknúť, že výkony reprezentantov boli ovplyvnené touto nepríjemnosťou. 

Preteky sa konali na vonkajšej 10-dráhovej 50-ke. Na vyplávanie slúžil 25-metrový bazén. 

Teploty vzduchu sa pohybovali okolo 40 st. Celzia, čo takisto poznačilo výkonnosť. 

Logistika z hotela na bazén a späť prebiehala podľa harmonogramu. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pohľad na výkony reprezentantov jednotlivcov: 

Pecníková Tereza (2006) 

Tereza sa zúčastnila svojho druhého šampionátu. Napriek serióznej príprave sa jej 

šampionát nevydaril podľa jej predstáv. Nepodarilo sa jej zlepšiť osobné maximá a so 

svojimi výkonmi nebola úplne spokojná. 

Napriek tomu Terezu pokladáme za talentovanú plavkyňu a  môže byť v budúcom roku 

vážnou adeptkou na seniorskú reprezentáciu. 

Tereza má podľa našich názorov ešte veľkú kapacitu ďalej sa zlepšovať a dosahovať 

vynikajúce výsledky v šprintoch 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100PP 00:46,03 00:44,50 00:47,32 97,27% 94,04% 22./44

200PP 01:44,48 01:40,77 01:45,16 99,35% 95,83% 23./27 B

50PP 00:20,42 00:20,05 00:21,40 95,42% 93,69% 21./32 B

50RP 00:18,28 00:18,48 00:19,06 95,91% 96,96% 23./31 B
 

 

 Slišková Alexandra (2006) 

Pre Sašu boli tieto MS tretím vystúpením v poradí na vrcholnom podujatí. Saša sa stala 

najúspešnejšou pretekárkou v našom tíme. Vo všetkých troch disciplínach zaplávala A-

limity. Dosiahnnuté časy sa pohybovali na hranici osobných rekordov. Škoda, že v 

disciplíne 50 bf sa jej nepodarilo prebojovať až do finále. Skončila na peknom, no 

nepostupovom 9. mieste,čo bolo najlepším umiestnením medzi našimi dievčatami. 

Saša bola členkou štafety na 4x100bf, ktorá sa prebojovala do finále. Štafeta obsadila 

cenné 8. miesto v rekorde SR v kategórii B. 

Saša taktiež patrí v budúcnosti medzi silné kandidátky na seniorskú reprezentáciu. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:51,81 00:52,51 00:52,02 99,60% 100,94% 13./32 A

200BF 01:55,85 01:56,73 01:56,37 99,55% 100,31% 16./29 A
50BF 00:23,41 00:24,01 00:23,58 99,28% 101,27% 9./35 A  



 

Hradecká Vera (2009) 

Pre Veru to bol prvý šampionát. Napriek mladému veku sa jej zaslúžene podarilo 

prebojovať do reprezentácie, čo potvrdila svojimi výkonmi. Vera zaplávala svoje optimum 

a na 50 bf si zlepšila svoje osobné maximum. 

Vera je prísľubom do budúcnosti a veríme, že jej výkony budú naďalej rásť a stane sa 

pilierom juniorskej reprezentácie. 

 

 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:52,99 00:52,51 00:53,10 99,79% 98,89% 18./32 B

400BF 04:31,24 04:09,34 04:32,42 99,57% 91,53% 24./25
50BF 00:24,60 00:24,01 00:24,38 100,90% 98,48% 22./35 OR a B  

 

 Andrejkovičová Kristína (2007) 

Aj pre Kristínu to bol prvý šampionát. I keď zo zdravotných dôvodov vypadla tesne pred 

šampionátom z tréningového procesu, dokázala na MS zlepšiť svoje osobné rekordy. 

Kristína bude ešte v budúcom roku v juniorskom veku. Ak pridá v tréningu, môže byť opäť 

členkou jun. reprezentácie. 

Kika bola tiež členkou štafety na 4x100 bf mix. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

200BF 02:01,26 01:56,73 02:00,22 100,87% 97,10% 22./29 OR a B

400BF 04:23,66 04:09,34 04:22,73 100,35% 94,90% 20./25 OR

50RP 00:19,30 00:18,48 00:19,71 97,92% 93,76% 28./31

50PP 00:20,89 00:20,05 00:22,40 93,26% 89,51% 31./32 B
 

 

 



 

Heglas Ladislav (2006) 

Pre Laca to bol tiež prvý šampionát. Vo všetkých disciplínach zaplával osobné maximá 

a so svojím vystúpením na MS môže byť spokojný. 

Vzhľadom na to, že v juniorskej kategórii končí, Laco by sa mal viac venovať stredným a 

dlhým tratiam, keďže konkurencia v šprintoch je v seniorskej reprezentácii silná. 

Ladislav bol aj členom úspešnej štafety na 4x110 bf mix. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

400PP 03:36,62 03:25,22 03:34,10 101,18% 95,85% OR a B

200PP 01:38,89 01:33,45 01:36,45 102,53% 96,89% 23./32 OR a B

800PP 07:38,46 07:25,00 07:36,70 100,39% 97,44% OR a B

50PP 00:19,44 00:18,20 00:19,15 101,51% 95,04% 21./33 OR a B
 

 Blaškovič Peter (2006) 

Peter sa na svojom druhom šampionáte stal naším najúspešnejším plavcom. Zaplával tri 

A-limity a tri osobné rekordy. 

V disciplíne na 50 bf sa prebojoval z rozplávb z tretieho miesta do finále. Vo finále sa mu 

podarilo obsadiť pekné 7. miesto, čo bolo naším najlepším umiestnením na MS. 

I Peter bol členom finálovej štafety na 4x100 bf mix. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:46,20 00:46,50 00:45,94 100,57% 101,22% 19./47 OR a A

50BF 00:20,31 00:21,05 00:20,01 101,50% 105,20% 3./37 OR a A

50BF 00:20,31 00:21,05 00:20,17 100,69% 104,36%  Finále 7./37 OR a A

50RP 00:16,56 00:16,52 00:16,64 99,52% 99,28% 17./35 B
 



 

Pohľad na výkony reprezentantov v štafetách:  

Štafeta 4x50 PP  Mix   /Blaškovič, Slišková, Heglas, Pecníková/ 

Štafeta na 4x50 PP mix zaplávala najlepší výkon SR v kategórii B, čo možno pokladať za úspech.    

Štafeta zaplávala podľa predpokladov.Tri dievčatá sa špecializujú na 

disciplínu bf a tak táto štafeta bola postavená ako doplnok v 

programe. 

                                                                               

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 50 PP Mix- Štafeta 01:16,80 01:14,30 01:17,14 99,56% 96,32% 13./15 SR

Blaškovič Peter 00:18,25

Slišková Alexandra 00:38,28

Pecníková Tereza 00:56,76

Heglas Ladislav 01:17,14  

 

 

 

 



 
Štafeta 4x100m BF mix: Blaškovič, Andrejkovičová, Heglas, Slišková 

 

Jediná zo štafiet sa táto prebojovala do finále z 8. miesta, kde 

potvrdila konečné 8. miesto na tomto šampionáte. 

 

 

 

 

 

Štafeta 4x100BF mix  Rozplavba 

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 100 BF- Štafeta 03:17,39 03:08,49 03:15,68 100,87% 96,33% 8./16

Balškovič Peter 00:46,10

Andrejkovičová Kristína 01:38,49

Heglas Ladislav 02:24,04

Slišková Alexandra 03:15,68

Štafeta 4x100BF mix Finále 

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 100 BF- Štafeta 03:17,39 03:08,49 03:17,44 99,97% 95,47% 8./16

Balškovič Peter 00:46,40

Andrejkovičová Kristína 01:39,88

Heglas Ladislav 02:26,08

Slišková Alexandra 03:17,44  

 

 

 

 

 

 



 
4x 100m PP ženy: Slišková, Hradecká, Andrejkovičová, Pecníková 

Štafeta dievčat zaplávala podľa predpokladov. Tri dievčatá sa 

špecializujú na disciplínu bf a tak táto štafeta bola postavená 

ako doplnok v programe. 

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 100 PP- Štafeta 03:05,67 02:51,77 03:12,10 96,65% 89,42% 14./15

Slišková Alexandra 00:45,35

Hradecká Vera 01:34,17

Andrejkovičová Kristína 02:24,05

Pecníková Tereza 03:12,10  
 

 

Celkové hodnotenie šampionátu: 

 

Vystúpenie juniorskej reprezentácie možno celkovo hodnotiť pozitívne. Dva postupy do finále, dva kategóriové rekordy 

a zlepšenie  osobných maxím je toho dôkazom. Napriek neprestávajúcim horúčavám a žalúdočným problémom, 

pretekári bojovali o čo najlepšie výkony a umiestnenia.  

Správanie všetkých bolo na požadovanej úrovni. 

Týmto sa chceme poďakovať všetkým reprezentantom za vzorný prístup k reprezentačným povinnostiam. trénerom za 

zodpovednú prípravu a v neposledom rade rodičom za podporu. 

 

Vypracoval: vedúci výpravy Roman Baláž a Štefan Mika 

Ďakujem 

 

 


