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Plan éinnosti na sezénu 2023
komisie UWR pri Zvaze potapacov Slovenska

Na rok 2023 je v plane pokracovat v nastupenom trende pinohodnotného zaclenenia mladych hracov do turnajovej
a reprezentacnej zostavy a v raste ich vykonnosti a ziskavania turnajovych skisenosti. Na ziskavanie skisenosti
st idealne Ceska otvorena liga a turnaje trovne ,Salzburger Stier‘, Firenze CUP, UWR Budapest Cup, kde si tito
hraci mdézu zahrat na medzinarodnej Urovni s hraémi podobnej vykonnosti a vysledky mézu pdsobit motivacne, z
tohto dévodu budu prioritou. Mame v pléne doplnit' tieto turnaje o jeden turnaj najvy38ej medzinarodnej Urovne,
pravdepodobne to bude Underwater Rugby Champions Cup 2023 Berlin — Berlin, Nemecko.

Kalendar turnajov a ligy:

28.01.2023 Medzinarodny turnaj ,Salzburger Stier* — Salzburg, AT
01.04.2023 3. kolo - Ceska otvorena liga 2022-23 (CZ-AT-HU-SK) - Ceskeé Budéjovice, CZ
10.06.2023 4 kolo — Ceska otvorena liga 2022-23 (CZ-AT-HU-SK) - Usti nad Labem, CZ

3.-4.6 2023 Firenze CUP 2023- Firenze, Italia
07.-15.07.2023 12th CMAS Underwater Rugby World Championships — Montreal, Quebec, CAN

08.2023 VIIl. UWR Budapest Cup - Budapest, HU

10.2023 1. kolo - Ceska otvorena liga 2023-24 (CZ-AT-HU-SK) - Vieded, AT
11.2023 2.kolo - Ceska otvorena liga 2023-24 (CZ-AT-HU-SK) - Praha, CZ
11.2023 Underwater Rugby Champions Cup 2023 Berlin — Berlin, Nemecko

Tréner naSej mladeze Jozef Chyznaj bude priebezne pokraCovat v kondiénej a suchej priprave mladeze a
motivovat starSich hra€ov k zintenzivneniu individualinej kondi¢nej pripravy nad ramec bazénovych hernych
tréningov.

Priebezne ofakdvame pravidelnt u€ast ¢eskych hraov z Brna na nasSich tréningoch, ktora uz zacala na prelome
rokov 2022/2023. Tito hraci vna3aju do nasich tréningov nové prvky, intenzitu a sutazivost. Verime, Ze budl ob¢as
chodit v dostato€nom pocte, aby sa tréning dal preklopit do priatelského medzinarodného zapasu.

Dugan Uradnik
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