ZavereCna sprava z 21. Majstrovstiev sveta seniorov
v Tomsku 2021, Rusko

3.7-9.7.2021
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CMAS WORLD
CHAMPIONSHIPS
[OMSK 20/21

ZloZenie vypravy:
Veduci vypravy: Mgr. Tomas Vandlik

Tréner: Mgr. Stefan Mika
Sportovci:

Zeny: Nina Gabalovd, Zuzana Hraskova

Muzi: Benjamin Barczi, Luka$ Kalnik, Jakub Kozmer, Simon Sogka
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Kratky sumar v Cislach
MS seniorov 2021
32 krajin

350 pretekarov

Ubytovanie: Hotel Tomsk ***

Ubytovanie i strava zodpovedali preteku takéhoto formatu. Vypravy boli ubytované v
Siestich hoteloch. Vydaj stravy bol realizovany formou Svédskych stolov.

Bazén: Zviezdny 10 drdhovy 50 m bazén + 25 m 10 drdhovy bazén

Bazén bol na najvyssej moznej Urovni. Po doplavani bol plne k dispozicii 10 drdhovy 25m
bazén na vyplavanie. Pre zaujimavost bazén Zviezdny vyhral cenu pre najkrajsiu Sportovu
stavbu v Rusku v nomindcii bazénov za rok 2019.

Hl'adisko: 1000 divakov




Cesta:
Odlet: Vieden 2.7.2021

0 12.00 odlet, prilet Tomsk 3.7.2021 o 7.20 hod. Transfer Moskva 8 hodin. Let prebiehal
pokojne podla letového planu. V Moskve sme museli absolvovat opat PCR testy. Na letisku
Tomsk nas ocakavala vopred pridelend volunteerka. Odtial sme sa autobusom spolu so
Spanielskou a gréckou reprezentaciou presunuli do hotela Tomsk.

V den prichodu sme mali prvy tréning o cca 13tej hodine. Tréning trval individualne podla
toho, ako sa kto po dlhej ceste citil. My sme mali priblizne hodinu ¢asu.

4.7.2021 nas Cakal training day. Kazda reprezentacia mala pridelenu drahu a hodinu. Tréning
sme vyuZili na posledné doladenie niektorych veci a adaptaciu na bazén.

5.-8.7.2021 sa konali preteky.

8.7.2021 absovovala cela reprezentacia PCR test, kde vysiel J.Kozmer pozitivny. Nastastie ho
na druhy den eSte raz pretestovali antiggnom aj PCR testom a vysiel negativny a mohli
s trénerom S. Mikom odletiet u? v nedelu.

10.7.2021 V posledny den reprezentacnej vypravy sme v mensej zostave bez trénera vypravy
S.Miku a spominaného J.Kozmera odleteli 0 11:05 z Tomska do Moskvy. Transfer Moskva 5
hodin. Do Viedne sme dorazili o 18:30. Let trval dokopy priblizne 7 hodin. ZViedne do
Bratislavy sme boli prevezeni 9-miestnym autom.

Nakoniec sme vsetci UspeSne dorazili domov aj s negativnym vysledkom PCR-testu.



Zeny:

Pohlad na vykony reprezentantov jednotlivo

Gabalova Nina

Nina si dokazala vyplavat z 3 individudlnych disciplin 1 osobak
a1l tohtosezénne maximum. Vyraznym podielom pomohla
Stafete na 4x100 BF k slovenskému rekordu a postupu do
findle, kde svoj Usek dokazala zaplavat v skvelom ¢ase 50,40s.
Nina je skusenou mnohoro¢nou reprezentantkou a verim, Ze
eSte 1 sezdonu potiahne.

Disciplina|  PB Limit | Z2PlAvany | o0, pp | %2 | ymiestnenie | Poznamka
¢as limitu
SORP | 00:1854 | 00:17,87 | 00:1853 |100,05%| 96,44% |  30/33
S0BF | 00:23,62 | 00:2353 | 00:23,68 | 99,75% | 99,37% |  15/25
100 BF | 00:51,78 | 00:50,79 | 00:51,55 |100,45%]| 98,53% |  19/26

Hraskova Zuzana
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Zuzana patri stabilne knaSim najleps$im pretekdrom. Opat

dokazala postupit 3x do finale v individudlnych disciplinach a 1x
v stafete 4x100 BF. Jej najlepsim umiestnenim bolo 2x 6.miesto
' na 200 a 400BF. Zial, na 100 BF zaostala len 5 stotin za 6.miestom
zarucujucim ucast na buddcoroénych Svetovych hrach a skondila
na koneénom 8.mieste. Verime, Ze napriek tazkej situdcii, ktora
nas postihla ,sa Zuzka dokaze aj vdaka otvorenym bazénom, opat
vratit na jej predoslu plavecku Uroven a vyplava si divoku kartu.

Disciplina| PB Limit Zap!avany 2z .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas PB limitu

50 BF 100:22,46[00:23,53| 00:23,26 [96,56% [101,16% 12/25

100 BF ]00:47,52]|00:50,79( 00:49,55 |95,90% [ 102,50% 8/26 Rozplavby
100 BF |00:47,52]00:50,79| 00:49,31 [96,37% |103,00% 8/26 Finale
200 BF [01:44,52]101:52,10( 01:50,37 [94,70%|101,57% 7121 Rozplavby
200 BF [01:44,52101:52,10| 01:48,57 |96,27%103,25% 6/21 Finale
400BF ]03:44,65(04:03,42| 03:58,13 |94,34%|102,22% 3/20 Rozplavby
400BF |03:44,65]04:03,42( 03:54,56 |95,78% |103,78% 6/20 Finale




Muzi:

Barczi Benjamin
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Benji si premiérovo vyskusal po Uspesnych juniorskych MS aj
seniorské majstrovstva. Zo 4 Startov dokazal vylepsit 2 z nich na
kratkych tratiach, pri 100 a 200 PP sa mu Zial nepodarilo vylepsit
B= Casy na 100PP zo Ziliny a na 200PP z MSJ v Taliansku. Napriek

% tomu bol hodnotnym €lenom vypravy a mohol ziskat skisenosti aj

na seniorskej urovni, do ktorej buduci rok postupuje. Verime, zZe
nasledujuci rok bude Utocit aj na slovenské rekordy, ku ktorym sa
postupne pribliZuje.

Disciplina PB Limit Zap!avany % zPB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
50 PP 00:18,12 | 00:17,00 | 00:17,66 102,60% |96,26% 22125
100 PP | 00:38,98 | 00:38,00 | 00:38,60 100,98% |98,45% 26/29
200 PP | 01:27,56 | 01:29,50 [ 01:29,97 97,11% ]99,48% 22125
50RP | 00:16,22 | 00:15,72 [ 00:16,06 101,00% |97,88% 29/35
Kalnik Lukas

Lukas bol tohtoroénym premiantom na takomto vrcholnom

podujati ,akym MS su. Dokazal sa presadit a vyplavat si 2 A-
limity, z toho jeden potvrdil na Stafete 4x100 BF, kde plaval
na prvom Useku vo vybornom ¢ase 44,56. Po dlhsej dobe sa
postupne niekto priblizuje k slovenskym rekordom M. Meda
eSte z roku 2011 a 2012. LukasSovi na 200 BF chyba uz len 40
stotin a na 100 BF 56 stotin. Verime, Ze naberanim cennych
skusenosti v taktike a rozlozeni sil moze v nasledujucej
sezdne prepisovat tabulky slovenskych rekordov.

Disciplina|  PB Limit Zap;i:a“y %7 PB ”(;f]’ifu Umiestnenie | Poznamka
50BF | 00:20.11 | 00:20,40 | 00:2052 | 98.00% | 99.42% |  23/32
100 BF | 00:44.83 | 00:44.85 | 00:44.87 | 99.91% | 99.96% | 18/32
200 BF | 01:42,31 | 01:42,60 | 01:4122 | 101.08% |101,36%| 19/32




Kozmer Jakub

=y

- Kubo bol jednym z 3 premiantov na tychto MS.Dokazal hned’
v prvom roku medzi seniormi aké su jeho kvality. Zo 4 disciplin

dokazal vylepsit 3 z nich, z toho 1 mal ako doplnkovu disciplinu.
~ NajlepSou jeho disciplinou bola jednoznacne 50 AP, kde sa mu
podarilo vyrovnat slovensky rekord Lukdsa Castvena este

z roku 2018. Kubo ma eSte mnoho rezerv a dokaze neustdle

| napredovat a zlepSovat svoje osobné maxima. Len 100 PP

+ zlepSil postupne o 9 desatin a 50 AP o 5 desatin za posledny
rok. Verime, Ze o rok mdze atakovat aj magicku 15s hranicu na
50 AP a podari sa mu zaplavat aj potrebny druhy A-limit na
niektorej z disciplin.

Disciplina| PB Limit |ZaPlavany| o, pg | %2 | niecnenie | Pozndmka
¢as limitu
50 PP | 00:17,41 | 00:17,00 | 00:17,28 | 100,75% | 98,38% |  21/25
100 PP_| 00:39,93 | 00:38,00 | 00:39,06 | 102,23% | 97,29% |  27/29
S50 RP | 00:15,64 | 00:15,72 | 00:1544 | 101,30% |101,81%| 25/35 | Rekord SR
50 BE | 00:20,77 | 00:20,40 | 00:20,99 | 98,95% | 97,19% |  26/32
Sogka Simon

Simon je nasim poslednym, ale dd4 sa povedat v zlepseni

najlepsim premiantom. Co $tart- to osobak na kaZdej zo svojich
trati. Na Stafete 4x100 BF vo findle Siel za neuveritelnych 44,78s
a prispel k vyraznej miere k zlepSeniu slovenského rekordu

z rannych rozpldvb. Verime, Ze v tomto zlepseni bude pokracovat
a spolu s LukaSom budu rovnocennymi supermi v bifinach na

Slovensku.
Disciplina PB Limit Zap!avany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
¢as limitu
100 BF | 00:47,45 | 00:44,85 | 00:45,73 103,76% 198,08% 23/32
200 BF | 01:47,75 | 01:42,60 | 01:43,33 104,28% 199,29% 26/32
400BF | 03:54,89 | 03:42,00 | 03:48,47 102,81% 97,17% 19/20




Stafety:

Na majstrovstvach sveta seniorov sme prihlasili nakoniec len 1 Stafetu 4x100 BF, v ktorej sa
nam podarilo senzaéne postupit do findle MS a prekonat slovensky rekord z roku 2019.
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4x100 BF mix

Stafeta v zlozeni:
1. Kalnik Lukas 44,56
2. Gabalova Nina 50,40
3. Hraskova Zuzana 48,75
4. Soska Simon 45,25

Rozplavby:
3:08.96 //3:10,50 rekord SR 8./13

Stafeta v zloZent:
1. Kalnik Lukas 44,72
2. Gabalova Nina 50,44
3. Hraskova Zuzana 48,55
4. Sogka Simon 44,78

Finale:
3:08.49 //3:08,96 rekord SR 8./13



Celkové hodnotenie:

Napriek celosvetovej pandémii, ktord nds suzuje uz viac ako rok, sa nam podarilo prekonat
celkovo 3 slovenské a 14 osobnych rekordov. Viaceri ¢lenovia vypravy boli takmer 7 mesiacov
bez bazéna (pozn. okrem L. Kalnika) svynimkou ucasti v plaveckych bublindch, & uz
individualne alebo so slovenskou reprezentaciou v Poprade. Najviac tento vypadok poznacil
nasu najuspesnejsiu plavkynu Zuzanu Hraskovu, ktorej sa Zial, nepodarilo zaistit si ,,ista”
miestenku na bududcorocné Svetové hry vamerickom Birminghame. Verime, Ze sa jej to
podari. MoZnosti je viac:

1. Nasadenych bude vsetkych osem finalistov

2. Cez divoku kartu akvalitné vysledky, ktoré dokaze zapldvat, ak bude mat adekvatne
podmienky.

Prijemne nds prekvapila nasa jedina Stafeta, ktora sa prebojovala v senzatnom ¢ase 3:08,97
do finale, ¢im prekonala SR 00,5 sekundy. V poobedniajsom findle rekord este vylepsili na
kone¢nych 3:08,49. Co sa tyka Urovne $ampionatu, nielen z pohladu vykonnostného, ale aj
organizacného, vsetko prebiehalo bez vyraznych komplikacii. Ruska federacia si pripravila pre
nas velmi pekny otvaraci ceremonial a aj r6zne zaujimave videoprojekcie, kvalitné zdznamy
z podujatia a mnoho dalSieho. Poobednajsie findle dokonca kazdodenne vysielal aj Olympic
channel.

Logisticky harmonogram Sampionatu dodrziavali naozaj poctivo, ak bolo treba na niekoho
pockat autobusom, nebol problém.

Celkovo hodnotim Sampionat za vydareny aj napriek pandemickej situdcii. V nasej vyprave
sme privitali az 4 premiantov na seniorskom Sampionate. Z toho 3 sa zucastnili takéhoto
podujatia vobec po prvykrat. Najuspesnejsimi novacikmi boli Jakub Kozmer a Simon Sogka,
ktori dokazali zlepsit vSetky plavané discipliny. Prvému menovanému sa podarilo vyrovnat SR
rekord Lukasa Castvena na 50 AP v hodnote 15,44s. Najuspesnej$im nasim $portovcom bola
Zuzana Hraskova, ktora vyplavala 4 finadlové umiestnenia, z toho 2x 6.miesto a 2x 8. miesto /z
toho 1 v Stafete/.

Ako povedala na stretnuti veducich vyprav A. Arzanova, prezidentka CMAS-u: Tento
Sampionat nie je férovy v podmienkach pripravy. Nie je redlnym zrkadlom vykonnosti. Kym
niektoré reprezentdcie mali devastacné podmienky, pre iné to bol idedlny ¢as na spolocnu
pripravu...

Na zaver by som sa chcel tymto podakovat vietkym, ktori sa na tychto Uspechoch podielali.

Je Uspechom, Ze sme vébec mohli vycestovat a podporit svojou Ucastou tento skvely Sport,
akym plavanie s plutvami nepochybne je. Zvlast rodicom, trénerom, ¢lenom ZPS, ale aj
priaznivcom nasho Sportu.

Velka vdaka Vam vSetkym.
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Mgr. Tomas Vandlik

Veduci vypravy

Sergey & Michail
Cherevko
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Mgr. Stefan Mika

Hlavny tréner



