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5th CMAS Outdoor FreeDiving World Championship
Turecko 2021

Majstrovstva sveta vo freedivingu organizacie CMAS zacali registraciou atlétov, kontrolou
bezpecnostnych uvazkov a naslednym technickym mitingom, to vSak ani zd'aleka nebolo vSetko.
Organizatori si pripravili skuto¢ne pestry otvaraci ceremonial, ktorym zacal vel'’kolepym
sprievodom na namestie v centre mestecka Kas. Jednotlivé timy tak mohli niest vlajku ako aj
tabul'u z ndzvom krajiny, ktord reprezentuji a v meste tym oslovit inych turistov tejto krasne;j
lokality. Na ndmesti bolo pocas celého Sampionatu postavené vel'ké p6dium, na ktorom sa
nachadzala obrovska vel'koplo$Sna obrazovka, urena na Zivé vysielanie majstrovstiev sveta.
VyuZivana bola samozrejme aj na medailovom ceremoniali kde okrem skvelého moderatora
sprostredkovala divakom vysledky medailistov.

Foto1: reprezentanka Slovinska a svetova rekordérka Alenka Artnik spolu s nasimi reprezentantami Martinom Zajacom a Martinom Rumanom
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Prvy sutazny den konstanta vaha
CWT

Prvy sttazny dei $tartoval iba Martin Zajac a s nahlasenou hibkou CWT -93m sa pokdisil
posunut o dva metre svoj Cerstvy narodny rekord zo sutaze ,Kas Baska“. Tento ponor mal byt
podl'a Martinovych odhadov bezproblémovy, Zial' nevysiel celkom podl'a predstav. Martinovi sa
podarilo potopit’ do hibky -93m potopit a zobrat ,Tag" no tesne pod hladinou mal ,blackout"

a na hladinu mu pomohli ,bezpecnostny freediveri®“. Prisiel tym narodny rekord a o body, ktoré
mohol tymto ponorom ziskat. Martin bol nastastie v poriadku, blackout bol kratky a nemal
Ziadne zranenia spésobené tlakom. Podany kyslik mu pomohol zregenerovat. Pre tento blackout
Martin na druhy den v discipline FIM nenastupil.

Martin Ruman vzhl'adom na problémy z uchom, ktoré ho trapili v prechadzajtcich diioch v tejto
discipline nestartoval. Rychle klesanie do hibky, ktoré pri plavani z monoplutvou vyzaduje
perfektnu ekvalizaciu by mohlo zranenie obnovit' a ohrozit jeho Start v discipline FIM, ktora
nasledovala na druhy der.

Foto2: Martin Zajac relaxuje pred svojim ponorom do hibky -93m
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Druhy sutazny den free immersion
FIM

V discipline Free Immersion sme mali zastipenie vd'aka Martinovi Rumanovi, ktory drzi
narodny rekord v organizacii AIDA FIM -101m. Pre problémy sposobené barotraumou stredného
ucha a niekol'’ko predc¢asne otoCenych ponorov pocas tréningov v Turecku si Martin nahlasil
konzervativnych -81m. Uspe$nym ponorom by tak stanovil novy narodny rekord CMAS. Zial

v druhy sutazny den, nel'ahké podmienky pod morskou hladinou, stazili ponory vSetkym
atlétom. Spodné pridy tahali od lana pretekarov od zaciatku ich ponoru az do hibky takmer
patdesiatich metrov a mnohy tak svoj ponor pre stratu vzduchu na ekvalizaciu nedokoncili.
NaneStastie jednym z nich bol aj nas reprezentant, ktory musel pocas ponoru mnohokrat
korigovat svoj vol'ny pad. Pre svalové napdatie na trupe spdsobené tymito korekciami postupne
stracal vzduch v ustnej dutine na vyrovnavanie tlaku. Martin oto¢il ponor na hibke -69m, aby
prediSiel d'alSiemu zraneniu stredného ucha a svojim vykonom ziskal 56 bodov ¢o mu stacilo na
Sestnaste miesto. Z celkového poctu 31 nahlasenych pretekarov predcasne otocili desiati, d'alsi
piati mali blackout a traja vobec nenastupili.
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Foto3: Martin Ruman tesne pred zanorenim do planovanej hibky -81m
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Stvrty stitazny den konstantna vaha s plutvami
CWTBF

Posledny sutazny den reprezentovali Slovensko obaja nasi atléti v discipline CWTBF s cielom
ziskat biele karty. Podmienky posledny sttazny deti boli vyborné bez pradov, ¢ vyraznejsich vin
a atléti sa tak mohli bez obav pokusit potopit svoje ponory.

Martin Ruman si nahlasil -71m, ¢im by si posunul osobné maximum o pat metrov. Martinovi sa
zial posledny deii nedarilo, psychické vycerpanie po tych vSetkych zlych tréningovych ponoroch
ovplyvnilo jeho relaxaciu pod vodou a napriek odhodlaniu a chuti zabojovat nebol tispesny. Pre
napatie prisiel o vzduch potrebny na ekvalizaciu a musel ponor ototit’ v hibke -53m. Ziskal tak
iba 32 bodov a obsadil 25. miesto.

Martin Zajac si nahlasil hibku, ktorou by posunul svoj ¢erstvy narodny rekord na hibku CWTBF
- 89m. Martin mal po smolnom blackoute z prvého sutazneho dia chut si dat krasny ponor a to
sa mu naozaj podarilo. Stanovil s prehl'adom novy narodny rekord a obsadil krasne siedme
miesto v tejto discipline.
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Foto4: Stastny Martin Zajac po tispe$nom ponore CWTBF -89m Foto5: Martin Ruman v momente vynorenia z hibky -53m
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Vysledky nasSich reprezentantov
na majstrovstiev sveta CMAS
v tabul'kach

5TH CMAS OUTDOOR FREE DIVING WORLD

CHAMPIONSHIPS - CWT RS U CHAAS FREEDIVIRG
05 OCTOBER 2021 /’::7\ Sy
& WORLD CHAKMPIORSI®
SENIOR MEN RESULT
NO|Name-Surname Country Gender | TargetDist | Realized Depth |Penalty Notes Final Result
1 [ALEXEY MOLCHANOV RUF M 128 128 128
2 |WALID BOUHIAF TUNISIA M 16 16 NATIONAL RECORD 116
3 [CHRISTOS KARELOS GREECE M 12 12 NATIONAL RECORD 112
4 [VINCENZO FERRI ITALY M m m 111
5 [OMAR AL GHAILANI OMAN M 105 105 NATIONAL RECORD 105
6 |VITOMIR MARICIC CROATIA M 101 101 101
7 |STEPHANE TOURREAU  [FRANCE M 105 102 4 EARLY TURN 98
8 [ANTONIO MOGAVERO ITALY M 103 100 4 EARLY TURN 96
9 [PAVEL SOUKUP CZECHREPUBL| M 91 91 91
10[ALIAKSANDR ZAIKIN BELARUS M 70 70 NATIONAL RECORD 70
11|DENYS POLYVIANYI UKRAINE M 70 70 NATIONAL RECORD 70
12[SERKAN TOPRAK TURKEY M 70 70 70
13|FLORIAN BURGHARDT  [SWITZERLAND M 75 72 4
14|EVGENY SYCHEV RUF M 97 82 16 EARLY TURN 66
15|ABDULLAH ALEMRAN KUWAIT M 64 64 NATIONAL RECORD
16/|DZMITRY MAROZ BELARUS M 70 66 5 NATIONAL RECORD 61
17|MARCK BOU MANSOUR  [LEBANON M 60 60
18(ABDULLAH ALSABRI KUWAIT M 55 55 NATIONAL RECORD 55
19|CRISTIAN CASTANO VILLA [COLOMBIA M 88 n 18 EARLY TURN 53
20[HASSAN ALSHARRAH KUWAIT M 50 50 NATIONAL RECORD 50
21(BUDIMIR BUDA SOBAT  [CROATIA M 48 48 48
22{MARWAN AL HARIRI LEBANON M 55 46 10 EARLY TURN 36
23|DAVIDE CARRERA ITALY M 123 123 123 DQ: PROTOCOL 0
24 DANIEL KOVAL USA M 105 105 105 BO 0
25|MARTIN ZAJAC SLOVAKIA M 93 93 93 BO 0
26|ANDREY MATVEENKO RUF M 122 122 122 uweo 0
27|SAMO JERANKO SLOVENIA M 10 DNS 0

Tabul'ka 1: Vysledkova listina discipliny CWT muZov, v ktorej Startoval Martin Zajac
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5TH CMAS OUTDOOR FREE DIVING WORLD

CHAMPIONSH'PS z FIM ._I.I':\hb\h ClAS T KLLljl\’ll\\'
ouvreoon
06 OCTOBER 2021 Z WORLDL CHAIEIORSIE
SENIOR MEN RESULT
1 [aLEXEY MOLCHANOV RUF M 121 121 0 121
2 |PETAR KLOVAR CROATIA M 119 119 0 NATIONAL RECORD 119
3 |WALID BOUDHIAF TUNISIA M 13 13 0 13
4 |SAMO JERANKO SLOVENIA M 108 105 4 EARLY TURN 101
5 [STEPHANE TOURREAU FRANCE M 91 91 0 91
6 sﬂLLERMO GALLO.DEL SPAIN M 86 86 0 NATIONAL RECORD 86
7 [JAKOV PELJUSIC CROATIA M 80 80 0 80
8 |HASSAN ALSHARRAH KUWAIT M 76 76 0 NATIONAL RECORD 76
9 |ozmITRY MAROZ BELARUS M 72 72 0 NATIONAL RECORD 72
9 |ALIAKSANDR ZAIKIN BELARUS M 72 72 0 NATIONAL RECORD 72
11|SERKAN TOPRAK TURKEY M 70 70 ) 70
12|ANTONIO MOGAVERO ITALY M 93 80 14 EARLY TURN 66
13|POLYVIANYI DENYS UKRAINE M 65 65 0 NATIONAL RECORD 65
14|OMAR AL GHAILANI OMAN M 102 83 20 EARLY TURN 63
14|EUGEN GOETTLING AUSTRIA M 9% 77 14 EARLY TURN 63
15|VITOMIR MARICIC CROATIA M 107 84 24 EARLY TURN 60
16|MARTIN RUMAN SLOVAKIA M 81 69 13 EARLY TURN 56
17|RUSTEM DERIN TURKEY M 94 73 2 EARLY TURN 51
18| ABDULRAHMAN ALRASHIDI | KUWAIT M 50 50 0 50
19|ABDULLAH ALSABRI KUWAIT M 48 48 0 48
20|MARCK BOU MANSOUR LEBANON M 45 45 0 NATIONAL RECORD 45
21|MARWAN AL HARIRI LEBANON M 50 46 5 EARLY TURN M
22|GORKEM GEDIK TURKEY M 64 46 19 EARLY TURN 27
22|THIBAULT GUIGNES FRANCE M 108 68 a1 EARLY TURN 27
CRISTIAN CASTANO COLOMBIA M 86 ) 0 B0 0
CHRISTOPHER FRIEDRICH |  AUSTRIA M 90 0 0 B0 0
PAVEL SOUKUP g 8 M 80 0 0 oy 0
2
ALOUACH ABDELATIF FRANCE M 120 0 0 D’?;ggonz;is 0
ABDULLAH ALEMRAN KUWAIT M 76 0 0 st 0
BUDIMIR BUDA SOBAT CROATIA M 80 0 0 uwBo 0
EVGENY SYCHEV RUF M 75 0 0 DNS 0
AMIN JADIDI IRAN M 50 0 0 DNS 0
DANIEL ARIAS CHILE M 80 0 0 DNS 0

Tabul'ka 2: : Vysledkova listina discipliny FIM muZov, v ktorej Startoval Martin Ruman
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1€ Sth CAAS FREEDIVIRG

5TH CMAS OUTDOOR FREE DIVING WORLD CHAMPIONSHIPS - CWTBF G, QUTDOOR
09 OCTOBER 2021 (f WORLD CHAIORSTN
SENIOR MEN RESULTS
NO |Name-Surname Country Gender | Target Dist. R;::-m.d Total Penalty Notes Final Result
1 |ABDELATIF ALOUACH FRANCE M 116 116 0 116
1 |ARNAUD JERALD FRANCE M 116 116 0 116
3 |WALID BOUDHIAF TUNISIA M 103 103 0 103
3 |DAVIDE CARRERA ITALY M 103 103 ) 103
5 |CHRISTOS KARELOS GREECE M 102 102 0 102
6 |OMAR AL GHAILANI OMAN M 101 9% 6 EARLY TURN 90
7 [MARTIN zaJAC SLOVAKIA M 89 89 0 NATIONAL RECORD 89
8 |RUSTEM DERIN TURKEY M 85 85 0 NATIONAL RECORD 85
9 |PaveL soukup CZECH REPUBLIC M 82 82 0 NATIONAL RECORD 82
10 |EUGEN GOETTLING AUSTRIA M 81 81 [ NATIONAL RECORD 81
11 |CRISTIAN CASTANO VILLA |COLOMBIA M 78 78 0 NATIONAL RECORD 78
12 |DANIEL ARIAS CHILE M 76 76 0 NATIONAL RECORD 76
13 |ALIAKSANDR ZAIKIN BELARUS M 75 75 ) NATIONAL RECORD 75
14 |SERKAN TOPRAK TURKEY M 75 75 0 75
15 |AMIN JADIDI IRAN M 62 62 0 NATIONAL RECORD 62
16 SﬂLLERMO GALLODEL  fspain M 75 69 7 EARLY TURN 62
17 |ANTONIO MOGAVERO ITALY M 93 78 16 EARLY TURN 62
18 |MARCK BOUMANSOUR  |LEBANON M 61 61 0 NATIONAL RECORD 61
19 |DENIS POLYVIANYI UKRAINE M 60 60 0 NATIONAL RECORD 60
20 |FLORIAN BURGHARDT SWITZERLAND M 70 63 8 EARLY TURN 55
21 [DZMITRY MAROZ BELARUS M 75 64 12 EARLY TURN 52
22 |ABDULLAH ALSABRI KUWAIT M 50 50 0 50
23 |VINCENZO FERRI ITALY M 105 77 29 EARLY TURN 48
24 |ABDULRAHMAN ALRASHIDI [KUWAIT M 40 40 0 40
25 [MARTIN RUMAN SLOVAKIA M 73 53 7 EARLY TURN 32
26 [THIBAULT GUIGNES FRANCE M 90 51 40 EARLY TURN 1
27 |DANIEL KOVAL USA M 85 85 0 DQ:PULL 0
28 |GORKEM GEDIK TURKEY M 70 64 7 DQ:PULL 0
29 |EVGENY SYCHEV RUF M 85 9 DQ:PULL 0
3, |SETMUN RODRIGUEZ SPAIN M 75 75 0 DQ:PULL 0
31 |ANDREY MATVEENKO RUF M 100 100 ) 80 0
32 [HASSAN ALSHARRAH KUWAIT M 61 61 0 pQ 0
33 [MARWAN AL HARIRI LEBANON M 50 0 51 DNS 0
34 |JAKOV PELIUSIC CROATIA M 65 0 66 DNS 0
35 |ABDULLAH ALEMRAN KUWAIT M 70 0 7 DNS 0
36 |PETAR KLOVAR CROATIA M 90 [} 91 DNS 0

Tabulka 3 : Vysledkova listina discipliny CWTBF muzov, v ktorej Startoval Martin Zajac a Martin Ruman
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Zhodnotenie reprezentacie
na majstrovstvach sveta

Piate majstrovstva sveta CMAS v hibkovom freedivingu boli zo vetkych doterajsich ro¢nikov
najnarocnejsie, ked'Ze sa v Turecku stretla cela svetova Spicka. Nasi atléti tak mohli preverit
svoju vykonnost' s tymi najlepsimi na svete. Napriek tomu, Ze sa Martinovi Rumanovi
nepodarilo potvrdit jeho sutazné tohtoro¢né sutazné vykony aj na majstrovstvach sveta je
dolezité, Ze nazbieral cenné skusenosti. Nepochybne sa mu zidu do d'al$ich ro¢nikov, pretoze
podla tohtoro¢nych vysledkov ma nepochybne potencial do budtcna.

Martin Zajac potvrdil svoje dlhoro¢né zavodné skdsenosti a aj napriek tvodnému netispeSnému
ponoru dokazal vyuzit druht prilezitost. Pre Slovensko zapisat novy narodny rekord a obsadit
krasne siedme miesto v discipline CWTBF. Reprezentaciu Slovenska tak hodnotime ako uspesnu,
a hlavne vidime potencial oboch atlétov, ktory sa v budiicnosti m6Zu umiestnit' na poprednych
prieckach sutazného pol'a. V mene komisie freedivingu d'akujeme prezidiu a Sportovému vyboru
ZPS za podporu freedivingu na Slovensku.

Za komisiu freedivingu
Martin Ruman
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