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I. Zakladné ustanovenia

. Tieto smernice obsahuju subor pravidiel bezpecného potapania. Su urcené pre

vycvik a rekreacné potapanie s autondmnym potapacskym vystrojom.Rekreacné
potapanie je ¢innost vo volnom case s nizkym rizikom stresu a bez sutaznych
zloziek.

Dodrziavanie tychto smernic sa doporucuje vSetkym ucastnikom potapacskej
¢innosti (potdpacom).

Pri uskutocCriovani potapacského vycviku je dodrziavanie tychto smernic
zavazné.

Potapadom sa dbrazne doporucuje dodrziavanie obmedzujucich podmienok
pre ziskany potapadsky kvalifikacny stupen.

Potapacom sa doporucuje, aby si nechali periodicky kontrolovat svoj zdravotny
stav. Platnost lekarskej prehliadky je 1 rok.

Potapanie sa dbérazne nedoporucCuje potapacom, ktorych fyzické Ci psychické
schopnosti su znizené chorobou, pouzitim alkoholu, alebo drog, unavou a pod.

K ponoru nemoze byt potapac druhou osobou donuteny.

Potdpacom sa odporuca priebezne udrZiavat svoje potapacské schopnosti,
fyzicka kondiciu a predchadzat potapacskym nehodam:

a) pravidelnou potdpacéskou praxou,
b) precvicovanim rieseni krizovych situdcii,
c) starostlivym planovanim ponorov.

Pre potapanie s umelymi dychacimi zmesami, pre potapanie v uzavretych
priestoroch (vratane potapania pod ladom), alebo pre potapanie v inak
narocnych podmienkach sa doporucuje absolvovanie Specialnych kurzov
potapania a dodrziavanie ich bezpecnostnych pravidiel.

Potapacom sa dorazne doporucuje, aby podla svojich moznosti dbali o ochranu
zivotného prostredia.



Il. Vystroj

Potapacsky vystroj musi byt funkény a ucelny pre planovany ponor. Pre
potapanie vo volnej vode su nevyhnutnymi suc¢astami vystroja potapacsky noz a
kompenzator vztlaku. Za kompenzator vztlaku sa nepovazuje suchy potapacsky
oblek.

. Vystroj musi byt usporiadany a pouzivany tak, aby nehrozilo nebezpecie jeho
poskodenia a zachytenia.

Kompenzatorom vztlaku nie je mozné nahradzat zdvihacie zariadenie.

. Aspon jeden z dvojice potapacov musi byt vybaveny pristrojom pre urcenie
hibky a doby pobytu pod vodou.

. Odporuca sa pouzivanie alternativneho zdroja dychacieho média (zdloZného
druhého stupnia a pod.).

Pouzivanie potapacskej bdje sa doporucCuje pokial je to ucelné, najma pri
potapani na nadych. Minimalny vztlak bdje musi byt 8 kp a nosnost lana
minimalne 1000 N.

Pri zniZeni viditelnosti pod vodou na menej ako 2 metre sa doporucuje pouzit
spojovaci uvazok.



Ill. Organizacia potapania
1. VSetkym potapacom sa doporucuje zoznamit s potapacskymi signdlmi CMAS.
2. Pred potapanim sa doporucuje zoznamit sa:
a) s miestnymi predpismi, regulujucimi potapacsku c¢innost,
b) s prirodnymi podmienkami pre potapanie,

c) so sposobom privolania prvej pomoci a s umiestnenim dekompresnej
komory.

3. Dorazne sa doporucuje potdpanie vo dvojiciach (v pripade nutnosti v trojiciach),
v ktorych potapaci vopred podrobne preberd plan ponoru, zoznamia sa

navzajom s ovladanim svojho vystroja a dohodnu sa na vzajomnej komunikacii.

4. Pocas ponoru potapaci vo dvojiciach ( trojiciach) musia neustale udrziavat taku
vzdialenost, aby si boli schopni v pripade problémov pomoct.

5. Potdpacom sa nedoporucuje prekracovat hibku ponoru 40 metrov.

6. Ponory sa doporucuju organizovat tak, aby sa pri vystupe nemusela vykonavat
stupnovita dekompresia.

7. Ak sa rozhodnu potapaci pre ponor spojeny so stupnovitou dekompresiou,
doporucuje sa plannovat ponor tak, aby nemuselo byt viac dekompresnych
zastavok ako jedna.

8. Potapacom sa doporucuje:

a) vyvarovat sa zvySenej fyzickej namahe po ponore,
b) predchadzat dehydratacii,

c) po ponore nezvacsovat nadmorsku vysku, ani letiet lietadlom.

9. Odporuca sa pouzivanie alternativneho zdroja vzduchu (napr. oktopus). Pri
potapacskom vycviku nim musi byt vybaveny kazdy ucastnik vycviku.



10.V jaskyniach, zatopenych baniach, vrakoch a v inych zatopenych priestoroch
smu potapat len potapaci, ktori pre takéto potapanie presli Specidlnym
vycvikom.

11.Potapanie pod ladom mo6zu uskutocnovat potapaci s kvalifikdciou najmenej P**,
ktori absolvovali Specialny kurz - Potapanie pod ladom.

12.Potapanie pod ladom je dovolené len do teploty vzduchu minus 15°C, (vynimku
tvoria akcie na zachranu ludskych Zivotov). Potdapac¢ musi byt vybaveny
zdvojenym dychacim systémom, t.j. 2x prvy stupen + 2x druhy stupen.



IV. Akcie vacsieho rozsahu

.....

podrobne oboznameni s ucelom a planom akcie, s pouzivanymi signalmi
a s planom cCinnosti v pripade mimoriadnej situacie.

Na potapacskych akciach vacsSieho rozsahu a narocnejsSieho charakteru pri
ktorych zaroven hrozi nebezpecie vzniku dekompresnej choroby, sa doporucuje
pritomnost:

a)zariadenia pre poskytovanie kyslika a obsluhy obozndmenej s jeho
pouzivanim,

b)zdloZného dychacieho pristroja s oktopusom,

c) dekompresnej komory s obsluhou s lekdrom.

.....

ucastnikov akcie veduceho potapaca, starSieho ako 18 rokov, ktory organizuje

¢innost potdpacov pod vodou. Veduci potapa¢ musi byt drzitelom kvalifikacie
P ***.

. Veduci potapac mbze menovat na dobu nevyhnutne potrebnu svojho zastupcu.

. V pripadoch, kedy je to ucelné, urci veduci potapacC istiaceho potapaca
a navadzaca.

Istiaci potapac je uplne ustrojeny , aby v pripade nutnosti mohol na pokyn
veduceho potdpaca okamzZite zasiahnut. Istiaci potapac¢ musi byt drzitelom
kvalifikacie, minimalne P ** .

Navadzac je s potapacom neustale v spojeni signalnym lanom, alebo inym
vhodnym prostriedkom a odovzdava mu signaly podla pokynov veduceho
potapaca. Navadzac¢ musi byt drzitelom kvalifikacie minimalne P **,

. Ak zostupuje pod vodu jeden potapac, doporucuje sa, aby bol priputany
k signdlnemu lanu. Signdlne lano by malo byt vyrobené zo syntetického
materidlu, malo by mat minimalny priemer 5 mm a statickl pevnost najmene;j
3000 N. Druhy koniec signalneho lana musi byt riadne upevneny na povrchu,
o plavidlo, alebo o boju.



V. Sprievodné plavidlo

1. Pre potapanie vo vacsej vzdialenosti od brehu sa doporucuje pouZzit vhodné
sprievodné plavidlo.

2. Pokial je plavidlo zakotvené, musi byt zakotvenie uskutocnené spolahlivo a
podla moznosti mimo plavebnej drahy. Pocas ponoru potdpacov musi byt na
plavidle vystavena dobre viditelna vlajka A - alpha, medzinarodného vlajkového
kodu( vid obr.).

3. Na palube sprievodného plavidla sa musi nachadzat najnutnejSia obsluha
potrebna k manipulacii s plavidlom a zalozny dychaci pristroj, pripadne aj istiaci
potapac.

4. Pokial je to moZné, doporucuje sa po dobu ponoru potapacov nepouZivat
k pohonu plavidla motor. Ak si situacia vyZzaduje jeho pouZitie, je nutné plavit sa
tak, aby nedoslo k zraneniu potapacov.

5. Malymi ¢Inmi sa nedoporucuje vyplavat na more a na velké vodné plochy pri
zlom stave hladiny sp6sobenom vetrom o sile 4 a viac °Bf. (7 m/s ).



VI. Nudzové situacie

1. Ak dbjde pod vodou k strate kontaktu s partnerom, doporucuje sa hladanie
obmedzit na dobu priblizne 30 sekind a potom vystupit na hladinu.

2. V pripade zdravotnych problémov po ponore je postihnutému nutné poskytnut
¢o najrychlejSie prvi pomoc, podavat kyslik (ak je to ucelné a je k dispozicii),
zabezpecit odbornu zdravotnicku pomoc, pripadne zabezpeclit jeho liecbu
v dekompresnej komore.
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